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वािण᭔य पोत पᳯरवहन सचूना स᭎ंया 2023 का 9 

 
िवषय: समुᮤ ी पाᲹᮓमᲂ मᱶ ᮧवशे के िलए ᮝासंजᱶडर (ᳲलगं िड᭭फोᳯरया और ᳲलगं गरै-अनᱨुपता सिहत) के िचᳰक᭜सा 
म᭨ूयाकंन के िलए िचᳰक᭜सा परीᭃकᲂ के िलए ᳰदशािनदᱷश। 
 
 महािनदेशालय को आम जनता एवं िहतधारकᲂ से भारत मᱶ समुᮤ ी पाᲹᮓमᲂ मᱶ ᮧवेश के िलए ᮝांसजᱶडर कᳱ 
पाᮢता के िलए कई अ᭤यावेदन ᮧा᳙ हो रह ेह।ᱹ मेिडकल जांच िनयम 2000 के अनुसार, मचᱸट िशᳲपंग केवल पुᱧष और 

मिहला के िलए िचᳰक᭜सा मानक ᮧदान करता ह,ै ᮝांसजᱶडर के िलए िचᳰक᭜सा मानक कᳱ पाᮢता तय करन ेके िलए अभी 

तक ऐसा कोई ᳰदशािनदᱷश जारी नहᱭ ᳰकया गया है। इस म᳎ेु कᳱ जांच ᮝांसजᱶडर ᳞िᲦ ᳰदनांक 5.12.2019 (अिधकार 

संरᭃण अिधिनयम) 2019 के आलोक मᱶ कᳱ गई ह।ै 

 

 जबᳰक एमएस अिधिनयम, 1958 कᳱ धारा 98 (3) के ᮧावधान के तहत, मचᱸट िशᳲपगं (मेिडकल परीᭃा) 

िनयम 2000 को 19 जनवरी 2000 को अिधसूिचत ᳰकया गया था, िनयम 4 मेिडकल परीᭃकᲂ के अनुमोदन से संबंिधत 
ह।ै 
 
 'ᮝांसजᱶडर' श᭣द एक ऐसा ᳞िᲦ ह ै जो पुᱧष से मिहला (एमआईएफ) या मिहला से पुᱧष (एफटीएम) मᱶ 

सामािजक पᳯरवतᭅन चाहता है या उससे गुजरता ह,ै जो हामᲃन थरेेपी और यौन पुनमूᭅ᭨यांकन सजᭅरी के मा᭟यम से एक 

दैिहक पᳯरवतᭅन भी ला सकता ह।ै खासकर, ये ऐसे ᳞िᲦ ह,ᱹ जो अ᭭थायी या लगातार तरीके से, खुद को ज᭠म के ᳲलगं से 

अलग ᳲलंग के साथ पहचानते ह।ᱹ रोगᲂ के अतंराᭅ᳦ीय वगᱮकरण आईसीडी 11वᱶ संशोधन मᱶ, इस श᭣द को यौन ᭭वा᭭᭝य स े

संबंिधत ि᭭थितयᲂ मᱶ वगᱮकृत ᳰकया गया ह,ै जैसे 'ᳲलंग असंगतता जो ᳰकसी ᳞िᲦ के अनुभवी ᳲलंग और िन᳸दᭅ᳥  ᳲलंग के 
बीच एक िचि᭮नत और लगातार असंगतता कᳱ िवशेषता ह।ै मानिसक िवकारᲂ के िनदान और सांि᭎यकᳱ मैनअुल 
डीएसएम-5 ने इस नामकरण को *ᳲलंग िड᭭फोᳯरया (जीडी) मᱶ संशोिधत ᳰकया ह,ै इस बात पर जोर ᳰदया गया ह ैᳰक 
िनदान कᳱ पहचान इसके अनुᱨप होने वाली पीड़ा से होती ह।ै 
 

1.2  ᳲलंग िड᭭फोᳯरया को एक दलुᭅभ ि᭭थित माना जाता ह।ै डीएसएम-5 के अनुसार, ज᭠मजात पुᱧषᲂ के िलए 

᳞ापकता 0.005-0.014% और ज᭠मजात मिहलाᲐ के िलए 0.002-0.003% ह।ै ये दरᱶ दिुनया भर मᱶ बᱟत िभ᳖ ह ᱹ

और इ᭠हᱶ कम करके आंके जान ेकᳱ संभावना है, ᭍यᲂᳰक सभी वय᭭क जो ᳲलंग पुनमूᭅ᭨यांकन कराना चाहते ह ᱹवे िवशेष 
᭍लीिनकᲂ कᳱ तलाश नहᱭ करत ेह।ᱹ 
 

1.3  इस ि᭭थित पर वै᭄ािनक सािह᭜य ने इन ᳞िᲦयᲂ ᳇ारा अनुभव ᳰकए गए क᳥ के मह᭜वपूणᭅ ᭭तरᲂ कᳱ पुि᳥ कᳱ ह,ै 

िजसके कई कारण ह,ᱹ जो उनके मानिसक ᭭वा᭭᭝य के िलए उिचत मनोरोग/मनोवै᭄ािनक कᳱ जांच के मह᭜व को बढ़ात ेह।ᱹ 
वे उᲬ ᭭तर के भावना᭜मक तनाव से पीिड़त होत ेह ᱹऔर इसका एक ᭄ात ᮲ोत उनके जैिवक ᳲलंग कᳱ अपेिᭃत सामािजक 
भूिमका और उनके ᳇ारा पहचाने गए ᳲलगं के बीच अतंर के कारण होता ह,ै िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप घोर ᳲनंदा और 

सामािजक अलगाव हो सकता ह।ै इसिलए, इस आबादी मᱶ एक कमजोर अ᭨पसं᭎यक शािमल ह ै᭍यᲂᳰक उ᭠हᱶ अपने पूरे 



जीवन मᱶ िविभ᳖ ᮧितकूलताᲐ का सामना करना पड़ता ह ैिजसमᱶ िविभ᳖ सामािजक ᭃेᮢᲂ मᱶ भेदभावपूणᭅ ᮧथाए ंशािमल 
हो सकती ह।ᱹ ᳲहसंा और अिधकारᲂ का ᮧितबंध। अ᭜यिधक सं᭎या मᱶ पर नकारा᭜मक तनावᲂ के इस समूह को दैिनक आधार 
पर ᭟यान मᱶ रख कर, िचᳰक᭜सा ᳰफटनेस के िलए समुᮤी सं᭭थानᲂ के म᭨ूयांकन को और अिधक संरिचत करना होगा। 

 

2. िचᳰक᭜सा म᭨ूयाकंन 

 

2.1 अनुशंिसत अ᭤यास या ᮧकािशत मानकᲂ के नौमिन मानकᲂ के ᳰदशािनदᱷशᲂ या संदभᲄ मᱶ ᳲलंग िड᭭फोᳯरया/ᳲलगं 

असंगतता का कोई सीधा संदभᭅ नहᱭ ह।ै इसिलए, ᳰकसी ᮧकािशत मानक या अनुशंिसत अ᭤यास के अभाव मᱶ, यह पᳯरपᮢ 
ᮝांसजᱶडर आवदेकᲂ के िलए ᳰफटनेस के मू᭨यांकन के िलए नौमिन पैनल मᱶ शािमल मेिडकल परीᭃकᲂ को ᳞ापक 
ᳰदशािनदᱷश ᮧदान करेगा। 
 

2.2  एक ᮝांसजᱶडर आवदेक कᳱ मेिडकल ᳰफटनेस का म᭨ूयांकन 'केस टू केस' आधार पर ᳰकया जाएगा।  

 

2.3  उ᭥मीदवारᲂ को ᮝांसजᱶडर ᳞िᲦ (अिधकारᲂ का संरᭃण) अिधिनयम, 2019 मᱶ िनधाᭅᳯरत िजला मिज᭭ᮝेट ᳇ारा 
जारी ᮝांसजᱶडर के ᱨप मᱶ पहचान ᮧमाण पᮢ के अनुसार अपन ेᳲलंग के बारे मᱶ घोषणा करनी होगी। 
 

2.4  उ᭥मीदवार को हामᲃन ᳯर᭡लेसमᱶट थेरेपी (एचआरटी) के िलए कोई भी उपचार लेन ेके संबधं मᱶ घोषणा करनी 
होगी। 
 

2.5  घोिषत ᳲलगं के अनुसार अ᭤यथᱮ कᳱ मेिडकल ᳰफटनेस हतेु मिेडकल परीᭃा िनयम 2000 के अनुसार जांच कᳱ 
जायेगी तथा मेिडकल ᳰफटनेस ᮧमाण पᮢ जारी ᳰकया जायेगा। 
 

2.6  मेिडकल परीᭃण करन ेवाल ेᮝासंजᱶडर आवदेक भारत सरकार ᳇ारा जारी 'पहचान ᮧमाण पᮢ' (पुᱧष, मिहला 
या ᮝांसजᱶडर) के अनुसार ᳲलंग के साथ पंजीकरण करᱶगे। 
 

2.7  इन ᮧारंिभक िचᳰक᭜सा परीᭃाᲐ को करने वाल ेनौमिन मेिडकल परीᭃक अपने इलाज करने वाल े िवशेष᭄ᲂ 

(एंडोᮓाइनोलॉिज᭭ट या पुनᳶनᭅमाᭅण सजᭅन) से एक िव᭭तृत मिेडकल ᳯरपोटᭅ ᮧा᳙ करᱶग,े जो आवेदक को परीᭃा ᳯरपोटᭅ को 

पूरा करन े के िलए ᳲलगं पुनᳶवᭅिनयोग/पुनअᭅसाइनमᱶट (यᳰद कोई हो) मᱶ सहायता करेगी। हालाँᳰक, वे 'ᳰफट' मिेडकल 
ᮧमाणपᮢ जारी नहᱭ करᱶग ेऔर उिचत कᱶ ᮤ पर िव᭭तृत म᭨ूयांकन के िलए उ᭠हᱶ अ᭭थायी अनᳰफट घोिषत कर दᱶग ेऔर ᳰफर 
आवेदन को नौमिन को भेज दᱶग।े 
 

2.8  नौमिन मᱶ मेिडकल परीᭃक एक अ᭭थायी अयो᭏यता पᮢ जारी करेगा और ज᭨द से ज᭨द आग ेकᳱ समीᭃा कᳱ 
िसफाᳯरश करेगा। 
 

2.9  आवेदक का म᭨ूयांकन िन᳜िलिखत ᳞ापक ᳰदशािनदᱷशᲂ के अनसुार ᳰकया जाएगा: - 

 



2.9.1  वे ᮝांसजᱶडर आवदेक जो हामᲃन थरेेपी ले रह ेह ᱹया िपछल ेपांच वषᲄ के भीतर ᳲलगं पᳯरवतᭅन सजᭅरी करा चुके 

ह,ᱹ उनकᳱ मानिसक ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित कᳱ जांच कᳱ जाएगी। इस पᳯरपᮢ मᱶ ᮧशंिसत चेकिल᭭ट को पᳯरिश᳥ 'ए' के ᱨप मᱶ 
रखा गया ह।ै 
 

2.9.2  आवेदक को उपचार करन ेवाल ेएडंोᮓाइनोलॉिज᭭ट से एक िव᭭तृत ᳯरपोटᭅ ᮧ᭭तुत करनी होगी िजसमᱶ आवदेक 

᳇ारा ली जा रही हामᲃन थरेेपी का िववरण शािमल होगा: िजसमᱶ इसकᳱ अविध, खुराक और आवृिᱫ, थेरेपी मᱶ पᳯरवतᭅन 

का ᳯरकॉडᭅ, हामᲃन परख ᳯरपोटᭅ और कोई भी द᭭तावजेी दु᭬ ᮧभाव शािमल हᲂगे। 

 

2.9.3  यᳰद आवदेक ᳰकसी भी दवा कᳱ तरह हामᲃन ᳯर᭡लसेमᱶट थेरेपी पर ह,ै तो हामᲃन थेरेपी शुᱨ होने पर या दवा मᱶ 

कोई बदलाव या इसकᳱ खुराक के समायोजन पर, आवेदक को कम से कम तीन महीने के िलए िचᳰक᭜सकᳱय ᱨप से 

'अयो᭏य' घोिषत कर ᳰदया जाएगा। यह अविध दु᭬ ᮧभावᲂ के जोिखमᲂ के आधार पर िभ᳖ हो सकती ह ैजो िचᳰक᭜सा 
म᭨ूयांकन के िवशेषािधकारᲂ के सुरिᭃत अ᭤यास को ᮧभािवत कर सकती ह।ै 
 

2.9.4  जो आवदेक ᳲलंग पुनमूᭅ᭨यांकन के िलए श᭨य िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ से गुजरते ह,ᱹ उ᭠हᱶ ᮧᳰᮓया के बाद कम से कम 

तीन महीने कᳱ अविध के िलए या जब तक परूी तरह से नैदािनक पुनᮧाᭅि᳙ नहᱭ हो जाती, तब तक िचᳰक᭜सकᳱय ᱨप से 

अयो᭏य घोिषत ᳰकया जाएगा, आवेदक कᳱ कायाᭅ᭜मक ᭃमता मᱶ कोई मह᭜वपूणᭅ जोिखम या हािन नहᱭ होगी और कोई 
श᭨य िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया से संबिंधत अᭃमता नहᱭ होगी। 
2.9.5 ऊपर सूचीब᳍ शतᲄ को पूरा करने वाल ेआवदेकᲂ का समुᮤी िचᳰक᭜सा ᭭वभाव िन᳜ानुसार होगा: - 

 
सभी आवदेकᲂ कᳱ पहचान ᮝासंजᱶडर ᳞िᲦयᲂ के ᱨप मᱶ कᳱ गई ह ै
 (ᳲलगं िड᭭फोᳯरया और ᳲलगं गरै-अनᱨुपता सिहत) 
ि᭭थित म᭨ूयाकंन ᮧᳰᮓया 

 
᭭वभाव 
 

(अ) पूणᭅ ᳲलंग एक िव᭭ततृ मानिसक 
᭭वा᭭᭝य परीᭃण पनुमूᭅ᭨यांकन सजᭅरी 
05 या अिधक वषᭅ पहल ेकᳱ गई 
या 
(ब) 05 या अिधक वषᲄ तक हामᲃन 
थेरेपी स ेइलाज ᳰकया गया 
 

यह कायᭅ मनोिचᳰक᭜सक/मनोव᭄ैािनक 
᳇ारा व᭨डᭅ ᮧोफेशनल एसोिसएशन 
फॉर ᮝांसजᱶडर ह᭨ेथ (ड᭣᭨यूपीएटीएच) 
के ᮝांससे᭍सुअल, ᮝांसजᱶडर के ᭭वा᭭᭝य 
के देखभाल सं᭭करण के नवीनतम 
मानकᲂ के अनुसार ᳰकया जाएगा। और 
ᳲलंग-अनᱨुपता न रखने वाले लोग। 
यᳰद म᭨ूयांकन स ेमनोरोग या 
मनोवै᭄ािनक असामा᭠यता का कोई 
सबूत नहᱭ िमलता ह ैऔर हामᲃनल या 
सᳶजᭅकल थरेेपी के कोई द᭭तावजेी 
दु᭬ ᮧभाव नहᱭ ह,ᱹ तो आवदेक को ᳰफट 
माना जा सकता ह।ै 
 

ᳰफटनेस का िनधाᭅरण 'केस टू केस' के 
आधार पर ᳰकया जाना ह ै
 



(सी) 05 वषᭅ से कम समय तक हामᲃन 
थेरेपी स ेइलाज ᳰकया गया 
या 
05 वषᭅ स ेभी कम समय पहल ेजᱶडर 
असाइनमᱶट सजᭅरी 
या 
सह-मौजदूा मानिसक ᭭वा᭭᭝य संबंधी 
ᳲचंताᲐ का इितहास   
या 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य उपचार का 
इितहास जैसे मनोिचᳰक᭜सा या जैसे 
ᳲलंग िड᭭फोᳯरया के अलावा ᳰकसी भी 
ि᭭थित के िलए दवाएं (यᳰद आवदेक 
को कभी मानिसक ᭭वा᭭᭝य िनदान 
ᱟआ हो [मादक ᮤ᳞ उपयोग िवकार 
सिहत) या ᳰकसी भी समय मानिसक 
᭭वा᭭᭝य ि᭭थित के िलए उपचार ᮧा᳙ 
ᱟआ हो, तो जानकारी आव᭫यक ह,ै 
भले ही उपचार अ᭨पकािलक परामशᭅ 
था। 
 

'ᮧारंिभक' और साथ ही बाद के 

नवीनीकरण' िचᳰक᭜सा परीᭃण के 
दौरान िन᳜िलिखत कᳱ आव᭫यकता 
होगी: - 
(अ) ᮝांससे᭍सुअल, ᮝांसजᱶडर और 
ᳲलंग गरै-अनᱨुप लोगᲂ के ᭭वा᭭᭝य के 
िलए देख भाल सं᭭करण के 
“डब᭨यपूीएटीएच” नवीनतम मानकᲂ 
के अनुसार मनोिचᳰक᭜सक और/या 
मनोवै᭄ािनक ᳇ारा एक पणूᭅ मानिसक 
᭭वा᭭᭝य मू᭨यांकन। 
 

(ब) यᳰद हामᲃन थरेेपी पर, ऊपर परैा 

2.9.2 मᱶ वᳶणᭅत अनुसार 
एंडोᮓाइनोलॉिज᭭ट का इलाज करने 
से एक िव᭭तृत ᳯरपोटᭅ। 
 

(स) यᳰद िपछले एक वषᭅ के भीतर 

कोई सजᭅरी कᳱ गई ह,ै तो इलाज करने 
वाले सजᭅन स ेएक िव᭭तृत ᳯरपोटᭅ जैसा 
ᳰक ऊपर पैरा 2.9.4 मᱶ वᳶणᭅत ह।ै 

 

िचᳰक᭜सा मू᭨यांकन कᳱ वैधता अविध 
भी का मू᭨यांकन 'केस टू केस' आधार 
पर ᳰकया जाएगा 

*हामᲃन थरेेपी से होन ेवाल ेदु᭬ ᮧभाव अिधक ह ᱹिजन पर िनयिमत ᱨप से ᭟यान रखे जाने कᳱ आव᭫यकता ह।ै  

 

 
इसे नौवहन महािनदेशक के अनमुोदन से जारी ᳰकया जाता ह।ै 
 

 

(क᳙ान िनितन मुकेश) 
नॉᳯटकल सवᱷᭃक-सह-उप. नौवहन महािनदेशक (तकनीकᳱ) 

 

 
(अ᭭वीकरण- िह᭠दी या अंᮕज़ेी  पाठ मᱶ असमानता होन ेया काननूी िववाद कᳱ ि᭭थित मᱶ मलू अᮕंज़ेी पाठ ही 

मा᭠य होगा।) 
 

 

 



पᳯरिश᳥ ए' 
एक ᮝासंजᱶडर आवदेक के मानिसक ᭭वा᭭᭝य कᳱ जाचं 
 
िन᳜िलिखत जानकारी एक मनोिचᳰक᭜सक और/या एक नैदािनक मनोवै᭄ािनक ᳇ारा ᮧदान कᳱ जानी चािहए 
जो व᭨डᭅ ᮧोफेशनल एसोिसएशन फॉर ᮝांसजᱶडर ह᭨ेथ (ड᭣᭨यूपीएटीएच) कᳱ दखेभाल के मानकᲂ के अनुसार 
ᮝांसजᱶडर ᳞िᲦयᲂ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य मू᭨यांकन से अवगत हो। उसे अिधमानतः ᳲलगं गैर-अनुᱨप पहचान 
और अिभ᳞िᲦयᲂ और ᳲलंग िड᭭फोᳯरया के मू᭨यांकन और उपचार के बारे मᱶ जानकार होना चािहए। 
 

1. मनोरोग इितहास. 

(क) वतᭅमान मानिसक ᭭वा᭭᭝य िनदान या सह-मौजूदा मानिसक ᭭वा᭭᭝य संबंधी ᳲचतंाए।ँ 

(ख) िपछला मानिसक ᭭वा᭭᭝य िनदान या सह-मौजूदा मानिसक ᭭वा᭭᭝य संबंधी ᳲचतंाए।ँ 

(ग) ᳰकसी भी मनोरोग बीमारी या ि᭭थित के िलए ᳰकसी भी बा᳭ रोगी उपचार या अ᭭पताल मᱶ भतᱮ। 

(घ) कभी भी आ᭜मह᭜या का ᮧयास। 

(ङ) मादक ᮤ᳞ उपयोग िवकार का कोई इितहास (उदाहरण के िलए शराब, भांग, उᱫेजक पदाथᭅ, मित᮪म, 
ओिपओइड) । 
2. मनोरोग उपचार. 

(दवाᲐ के बारे मᱶ कृपया नाम, खुराक, अविध और दु᭬ ᮧभाव, यᳰद कोई हो, ᮧदान करᱶ।) 
(क) वतᭅमान उपयोग। 

(ख) िपछला उपयोग। 

(ग) ᳰकसी भी ि᭭थित के िलए मनोिचᳰक᭜सा (जैसे अवसाद, ᳲचंता, समायोजन िवकार आᳰद) 

अ᭠य उपचार (जैसे कॉगनेᳯटव थेरेपी, टॉक थेरेपी, इल᭍ेᮝो क᭠वि᭨सव थेरेपी)। 

3. वतᭅमान ि᭭थित. 

(ए) आवेदक के मानिसक ᭭वा᭭᭝य संबधंी ᳲचतंाᲐ पर ᳯट᭡पिणयाँ। 

(बी) मनोिचᳰक᭜सा (यᳰद कोई हो) । 

(सी) कोई भी अनुशंिसत उपचार (सहायता समूह या सहायता समूह परामशᭅ शािमल ह)ै । 

4. ᭠यूरोसाइकोलॉिजकल मू᭨यांकन पर सं᭄ाना᭜मक िशिथलता का कोई सबूत। 

5. इस आवेदक के संबंध मᱶ कोई अ᭠य ᳲचंताए।ं 

 
✻✻✻✻✻✻✻✻✻ 

 

 


